
1 

 

De Las Lágrimas a la Alegría: La Promesa de Sufrimiento Fructífero 
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TEXTO BÍBLICO COMPLETO 
Salmo 126:1-6 (RVR1960) 
Estén atentos a la Palabra de Dios 
Cuando Jehová hiciere volver la cautividad de Sion, seremos como los que sueñan. Entonces nuestra 
boca se llenará de risa, y nuestra lengua de alabanza; entonces dirán entre las naciones: Grandes 
cosas ha hecho Jehová con éstos. Grandes cosas ha hecho Jehová con nosotros; estaremos alegres. 
Haz volver nuestra cautividad, oh Jehová, como los arroyos del Neguev. Los que sembraron con 
lágrimas, con regocijo segarán. Irá andando y llorando el que lleva la preciosa semilla; 
mas volverá a venir con regocijo, trayendo sus gavillas. 

 
INTRODUCCIÓN 
Hermanos, amigos que nos acompañan hoy, ¿han olvidado ustedes algo fundamental? ¿Han olvidado 
que las lágrimas que derraman hoy, el sufrimiento que soportan ahora, se convertirán un día—quizás 
no en esta vida, pero ciertamente en la venidera—en gozo y fructificación? Esto no es un pensamiento 
positivo vacío ni optimismo hueco. Esta es la promesa garantizada de Dios a Su pueblo. 
PREGUNTA CENTRAL 
¿Cómo pueden los creyentes en Cristo mantener productividad y gozo en medio del 
sufrimiento, sabiendo que sus lágrimas presentes producirán cosecha futura y que un 
día verán la vindicación de Dios contra sus enemigos? 
LOS CINCO PUNTOS PRINCIPALES DE ESTE SERMÓN 
A. El contexto histórico del Salmo 126: El regreso milagroso del cautiverio babilónico 
B. El sufrimiento y las lágrimas son parte garantizada y predicha de la vida del creyente 
C. El gozo de la salvación y la paz con Dios también están garantizados para los fieles 
D. Cómo soportar el dolor mirando hacia el gozo venidero 
E. Llamado a la acción y al arrepentimiento—Vivir productivamente a pesar de las dificultades 

 
TEXTOS DE APOYO Y REFERENCIAS BÍBLICAS PARA LOS QUE ESTÁN APUNTANDO 
Consideren todo el consejo de Dios (Hechos 20:27) sobre este tema. Texto Base: Salmo 126:5-6 Textos de Apoyo: 
Juan 16:33; Hechos 14:22; Filipenses 1:29; Salmo 34:19; Job 5:7; Salmo 119:67,71; Isaías 48:10; Lamentaciones 3:32-33; 2 
Timoteo 3:12; 1 Pedro 4:12-13; Santiago 1:2-4; Romanos 8:17; 2 Corintios 4:17; Mateo 10:35-36; Salmo 41:9; Salmo 27:1-2; 
Mateo 7:15; Romanos 5:1-2; Juan 16:22; Salmo 30:5; Isaías 35:10; Salmo 16:11; Habacuc 3:17-18; 1 Pedro 1:8-9; 
Apocalipsis 21:4; Isaías 53:3-5; Hebreos 12:2; 2 Corintios 4:17-18; Romanos 8:18; Romanos 12:19; 2 Tesalonicenses 1:6-7; 
Apocalipsis 6:10; Apocalipsis 19:1-2; Salmo 58:10; Mateo 25:21; 1 Pedro 3:14; 1 Pedro 4:16; 1 Pedro 4:15; 1 Pedro 2:20; 
Romanos 5:3-4; Filipenses 4:4; 1 Corintios 15:58; Proverbios 16:9; Proverbios 3:5-6; Salmo 37:23-24 

 
A. EL CONTEXTO HISTÓRICO DEL SALMO 126: EL REGRESO MILAGROSO DEL 
CAUTIVERIO BABILÓNICO 
1. El Trasfondo Histórico: Los Cánticos de las Subidas 
El Salmo 126 forma parte de los quince “Cánticos de las Subidas” o “Cánticos Graduales” (Salmos 120-
134), cantados por los peregrinos judíos que viajaban a Jerusalén para las tres fiestas anuales 
obligatorias: Pascua, Pentecostés y Tabernáculos. Estos salmos reflejan el corazón de un pueblo que 
ha experimentado tanto el juicio como la misericordia de Dios. 
2. El Cautiverio Babilónico y el Retorno: escudriñando el texto en su idioma original 
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(a) El juicio de Dios sobre Judá 
En el año 586 a.C., el rey Nabucodonosor de Babilonia destruyó Jerusalén, arrasó el templo de 
Salomón, y llevó al pueblo de Judá al cautiverio. Este fue el cumplimiento de las advertencias 
proféticas de Jeremías y otros profetas. El cautiverio duraría 70 años—una generación completa que 
nunca vería su tierra natal nuevamente. 
(b) El decreto de Ciro el Persa 
En el año 539 a.C., Ciro el Persa conquistó Babilonia. Al año siguiente, en 538 a.C., Ciro emitió un 
decreto permitiendo que los judíos regresaran a su tierra y reconstruyeran el templo (Esdras 1:1-4). 
Este fue un acto milagroso de Dios, cumpliendo Su promesa a través del profeta Isaías, quien había 
profetizado sobre Ciro por nombre 150 años antes (Isaías 44:28; 45:1). 
(c) El regreso pareció un sueño 
El versículo 1 declara: “Cuando Jehová hiciere volver la cautividad de Sion, seremos como los que 
sueñan”. Después de 70 años de exilio, el retorno parecía demasiado bueno para ser verdad. Los 
ancianos lloraron cuando vieron los cimientos del nuevo templo, recordando la gloria del primero 
(Esdras 3:12). 
3. Análisis Exegético: Términos Hebreos Contrastantes 
El Salmo 126 está construido sobre contrastes poderosos que hablan del viaje del creyente desde el 
sufrimiento hasta el gozo. Examinemos las palabras clave en hebreo: 
(a) עָה דִמְּ  Con lágrimas” (v. 5)“—(bedim'ah) בְּ
Raíz: מַע  llorar, derramar lágrimas—('dama) דָּ
Significado: No es un llanto casual, sino un lamento profundo y duelo 
Contexto: Las lágrimas del exilio, la opresión, la pérdida y el anhelo 
Aplicación: Lágrimas que riegan la semilla que plantamos 
(b) רִנָה (rinnah)—“Regocijo” o “gritos de alegría” (v. 5-6, aparece dos veces) 
Raíz:  נַן  clamar, gritar de alegría, cantar—(ranan) רָּ
Significado: Regocijo exuberante y triunfante 
Contexto: No es un contentamiento tranquilo, sino una celebración ruidosa 
Aplicación: El gozo de la cosecha después de un largo trabajo 
(c)  ַזֹרֵע (zore'a)—“Sembrar” o “trabajar” (v. 5) 
Raíz: זָּרַע (zara')—sembrar semilla, esparcir 
Significado: Trabajo activo y con propósito a pesar de las circunstancias 
Contexto: Plantar con fe cuando el suelo está mojado con lágrimas 
Aplicación: Trabajo que requiere esperanza en la cosecha futura 
(d) ע זָר  ךְ־ה   Llevando la preciosa semilla” (v. 6)“—('meshek-hazzara) מֵשֶׁ
Literalmente: “Extrayendo/llevando la semilla” 
Significado: Salir con semilla preciosa incluso en la tristeza 
Contexto: Servicio fiel incluso cuando nos cuesta lágrimas 
Aplicación: Inversión de nuestras vidas para fruto futuro 
(e) אֲלֻמֹתָיו (alumotav)—“Sus gavillas” (v. 6) 
Raíz: לַם  atar gavillas—(alam) אָּ
Significado: Manojos de grano cosechado 
Contexto: Fructificación tangible y productividad 
Aplicación: La recompensa del sembrado fiel 
4. La Estructura de Contraste: El salmo se mueve de: 

• Lágrimas → Gozo 
• Sembrar → Segar 
• Salir llorando → Volver regocijándose 
• Llevando semilla → Trayendo gavillas 

Esto no es mera poesía—es promesa divina. El que siembra con lágrimas, SEGARÁ (no 
“podría” o “quizás”) con regocijo. Esto está garantizado. 
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a) En Bautistas Históricos nos paramos en los hombros de gigantes de la fe que vivieron antes, 
recordando que la fidelidad costosa siempre produce fruto eterno. El Príncipe de los 
Predicadores, Spurgeon, escribió en su obra monumental The Treasury of David [El Tesoro 
de David]: “Lágrimas santificadas son como rocío celestial sobre el campo del trabajo 
cristiano. No hay cosecha sin lluvia, y no hay gran cosecha espiritual sin muchas oraciones y 
lágrimas” (Spurgeon, 1886, The Treasury of David, Vol. 6, p. 95). 

b) El teólogo bautista John Dagg enseñó con sabiduría: “El camino al cielo no es un lecho de 
rosas. Es un camino estrecho y rocoso, mojado con las lágrimas de los santos” (Dagg, 1857, 
Manual of Theology, p. 412). 

 
B. EL SUFRIMIENTO Y LAS LÁGRIMAS SON PARTE GARANTIZADA Y PREDICHA DE 
LA VIDA DEL CREYENTE 
1. La Realidad Bíblica: La Tribulación Está Prometida 

a) Muchos predicadores modernos quieren hacerles creer que la fe garantiza comodidad, 
prosperidad y facilidad. Las Escrituras dicen precisamente lo contrario. Escuchen lo que Jesús 
mismo prometió: 

b) Juan 16:33—“Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis 
aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo”. No dijo “podrían enfrentar problemas” sino 
“TENDRÉIS aflicción”. Esto es seguro. 

c) Hechos 14:22—“Confirmando los ánimos de los discípulos, exhortándoles a que permane-
ciesen en la fe, y diciéndoles: Es necesario que a través de muchas tribulaciones entremos en el 
reino de Dios”. El camino a la gloria atraviesa el valle del sufrimiento. No hay desvío. 

d) Filipenses 1:29—“Porque a vosotros os es concedido a causa de Cristo, no sólo que creáis en él, 
sino también que padezcáis por él”. El sufrimiento no es un accidente desafortunado—es una 
CONCESIÓN, un don, un privilegio otorgado a los creyentes. 

e) ¿Han considerado ustedes que el sufrimiento por Cristo es en realidad un regalo 
de Dios, una señal de que pertenecen a Él? 

2. Testigos Adicionales del Antiguo Testamento 
a) Salmo 34:19—“Muchas son las aflicciones del justo, pero de todas ellas le librará Jehová”. 
b) Job 5:7—“Pero como las chispas se levantan para volar por el aire, así el hombre nace para la 

aflicción”. 
c) Salmo 119:67,71—“Antes que fuera yo humillado, descarriado andaba; mas ahora guardo tu 

palabra... Bueno me es haber sido humillado, para que aprenda tus estatutos”. 
d) Is. 48:10—“He aquí te he purificado, y no como a plata; te he escogido en horno de aflicción”. 
e) Lamentaciones 3:32-33—“Antes si aflige, también se compadecerá según la multitud de sus 

misericordias; porque no aflige ni entristece voluntariamente a los hijos de los hombres”. 
3. Testigos Adicionales del Nuevo Testamento 

a) 2 Timoteo 3:12—“Y también todos los que quieren vivir piadosamente en Cristo Jesús 
padecerán persecución”. 

b) 1 Pedro 4:12-13—“Amados, no os sorprendáis del fuego de prueba que os ha sobrevenido, 
como si alguna cosa extraña os aconteciese, sino gozaos por cuanto sois participantes de los 
padecimientos de Cristo, para que también en la revelación de su gloria os gocéis con gran 
alegría”. 

c) Santiago 1:2-4—“Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas, 
sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra 
completa, para que seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna”. 

d) Romanos 8:17—“Y si hijos, también herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo, si 
es que padecemos juntamente con él, para que juntamente con él seamos glorificados”. 

e) 2 Corintios 4:17—“Porque esta leve tribulación momentánea produce en nosotros un cada vez 
más excelente y eterno peso de gloria”. 
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4. Fuentes del Sufrimiento: Familia, Traidores, Enemigos, Estados, Falsas Religiones 
Nuestras lágrimas provienen de muchas direcciones: 

a) De la familia: Jesús advirtió en Mateo 10:35-36—“Porque he venido para poner en disensión 
al hombre contra su padre, y a la hija contra su madre, y a la nuera contra su suegra; y los 
enemigos del hombre serán los de su casa”. Las familias rechazan a los creyentes, los 
desheredan, se burlan de ellos, los persiguen por su fe. 

b) De traidores: Incluso David conoció la traición. Salmo 41:9—“Aun el hombre de mi paz, en 
quien yo confiaba, el que de mi pan comía, alzó contra mí el calcañar”. Las iglesias se dividen, 
las amistades se disuelven, los socios abandonan a los fieles. 

c) De enemigos: Salmo 27:1-2—“Jehová es mi luz y mi salvación; ¿de quién temeré? Jehová es 
la fortaleza de mi vida; ¿de quién he de atemorizarme? Cuando se juntaron contra mí los 
malignos, mis angustiadores y mis enemigos, para comer mis carnes, ellos tropezaron y 
cayeron”. 

d) De estados: Los gobiernos civiles a lo largo de la historia han perseguido a los creyentes. 
Desde Roma hasta los regímenes totalitarios modernos, los cristianos enfrentan 
encarcelamiento, tortura y muerte. Como puedo testificar personalmente, los estados pueden 
encarcelar injustamente a los inocentes. Mi experiencia de 5.4 años como prisionero político 
en Chile es testimonio de esta realidad. Cristo confrontó a los líderes religiosos con palabras, 
no con fuego: Jesús criticó a los fariseos 24 veces en los evangelios, Juan el Bautista 2 veces, 
Pablo 12 veces a falsos maestros, y Pedro 2 veces. Marcos 8:15—“Y les mandó, diciendo: 
Mirad, guardaos de la levadura de los fariseos, y de la levadura de Herodes”. 

e) De falsas religiones: Mateo 7:15—“Guardaos de los falsos profetas, que vienen a vosotros 
con vestidos de ovejas, pero por dentro son lobos rapaces”. La persecución religiosa a menudo 
viene de aquellos que afirman servir a Dios. 

5. Testimonios Históricos 
a) El pastor bautista John Bunyan, quien escribió The Pilgrim’s Progress [El Progreso del 

Peregrino] desde la cárcel de Bedford, dijo: “Dios tuvo un Hijo sin pecado, pero no tiene 
ningún hijo sin sufrimiento” (Bunyan, 1666, Grace Abounding to the Chief of Sinners 
[Gracia Abundante al Principal de los Pecadores], p. 178). 

b) El reformador francés Juan Calvino observó: “En ninguna parte se nos prohíbe llorar, 
siempre que nuestras lágrimas no fluyan de la impaciencia. Podemos derramar nuestros 
corazones, siempre que no murmuremos contra Dios” (Calvin, 1559, Institutes of the 
Christian Religion [Institución de la Religión Cristiana], Libro III, Cap. 8, Sec. 9, p. 719). 

c) El teólogo alemán convertido en bautista Johann Gerhardt Oncken, el “Padre de los 
Bautistas Europeos”, declaró: “Cada paso de progreso en la causa de Cristo ha sido 
comprado con sangre y lágrimas” (citado en John Christian, 1922, A History of the Baptists 
[Una Historia de los Bautistas], Vol. 2, p. 145). 

d) El pastor bautista Charles Haddon Spurgeon escribió: “Las pruebas nos enseñan lo que 
somos; nos sacan de nosotros mismos y nos hacen confiar en Dios... Nunca sabríamos 
cuánta fe tenemos si no fuera probada” (Spurgeon, 1892, The Treasury of David [El Tesoro 
de David], Vol. 3, p. 234). 

 
C. EL GOZO DE LA SALVACIÓN Y LA PAZ CON DIOS TAMBIÉN ESTÁN 
GARANTIZADOS PARA LOS FIELES 
1. La Certeza del Gozo: Si el sufrimiento está garantizado, ¡el gozo lo está aún más! El mismo Dios 
que promete tribulación promete triunfo. El mismo Dios que permite las lágrimas garantiza el 
regocijo. Miren lo que dicen las escrituras: 

a) Romanos 5:1-2—“Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por medio de nuestro 
Señor Jesucristo; por quien también tenemos entrada por la fe a esta gracia en la cual estamos 
firmes, y nos gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios”. 
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b) Juan 16:22—“También vosotros ahora tenéis tristeza; pero os volveré a ver, y se gozará vuestro 
corazón, y nadie os quitará vuestro gozo”. 

c) Salmo 30:5—“Porque un momento será su ira, pero su favor dura toda la vida. Por la noche 
durará el lloro, y a la mañana vendrá la alegría”. 

d) Isaías 35:10—“Y los redimidos de Jehová volverán, y vendrán a Sion con alegría; y gozo 
perpetuo será sobre sus cabezas; y tendrán gozo y alegría, y huirán la tristeza y el gemido”. 

e) Salmo 16:11—“Me mostrarás la senda de la vida; en tu presencia hay plenitud de gozo; delicias 
a tu diestra para siempre”. 

f) Habacuc 3:17-18—“Aunque la higuera no florezca, ni en las vides haya frutos, aunque falte el 
producto del olivo, y los labrados no den mantenimiento, y las ovejas sean quitadas de la 
majada, y no haya vacas en los corrales; con todo, yo me alegraré en Jehová, y me gozaré en el 
Dios de mi salvación”. 

g) 1 Pedro 1:8-9—“A quien amáis sin haberle visto, en quien creyendo, aunque ahora no lo veáis, 
os alegráis con gozo inefable y glorioso; obteniendo el fin de vuestra fe, que es la salvación de 
vuestras almas”. 

h) Apocalipsis 21:4—“Enjugará Dios toda lágrima de los ojos de ellos; y ya no habrá muerte, ni 
habrá más llanto, ni clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron”. 

2. La Fuente: Salvación y Paz con Dios 
a) Nuestro gozo no es circunstancial—es pactual. No depende de lo que nos SUCEDE sino de lo 

que sucedió POR nosotros en Cristo. ¿Entienden ustedes que su gozo está fundado no 
en sus circunstancias sino en el pacto inquebrantable de Dios con ustedes en 
Cristo? 

b) Paz con Dios: Romanos 5:1 declara que “tenemos paz para con Dios”. No que podríamos 
tener, o que esperamos tener, sino que la TENEMOS. La guerra terminó. El Juez se ha 
convertido en nuestro Padre. La sentencia de muerte ha sido conmutada a vida eterna. 

c) Acceso a Dios: Tenemos “entrada por la fe a esta gracia” (Romanos 5:2). El velo se ha 
rasgado. El Lugar Santísimo está abierto. Venimos confiadamente al trono de la gracia. 

d) Esperanza de Gloria: Nos “gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios” (Romanos 5:2). 
Nuestro futuro no es incierto—veremos Su rostro, llevaremos Su imagen, moraremos en Su 
presencia para siempre. 

3. Testimonios Históricos:  
a) El obispo de Hipona Agustín proclamó: “Nos hiciste, Señor, para ti, y nuestro corazón está 

inquieto hasta que descanse en ti” (Augustine, 400, Confessions [Confesiones], Libro I, Cap. 1, 
p. 3). 

b) El evangelista metodista inglés John Wesley testificó: “Sentí mi corazón extrañamente 
calentado. Sentí que confiaba en Cristo, solo en Cristo para salvación, y me fue dada una 
seguridad de que Él había quitado mis pecados, incluso los míos, y me salvó de la ley del 
pecado y de la muerte” (Wesley, 1738, Journal [Diario], 24 de mayo, p. 103). 

c) El gran predicador congregacional tipo puritano Jonathan Edwards predicó: “El disfrute de 
Dios es la única felicidad con la que nuestras almas pueden estar satisfechas. Ir al cielo, 
disfrutar plenamente de Dios, es infinitamente mejor que las comodidades más placenteras 
aquí” (Edwards, 1738, Charity and Its Fruits [La Caridad y Sus Frutos], p. 327). 

d) El comentarista bautista Matthew Henry escribió: “Debería ser el negocio de cada día 
prepararse para nuestro último día” (Henry, 1708, Commentary on the Whole Bible 
[Comentario sobre Toda la Biblia], Vol. 3, p. 456). 

 
D. CÓMO SOPORTAR EL DOLOR MIRANDO HACIA EL GOZO VENIDERO 
1. ¿Cómo Soportamos? La pregunta no es SI sufriremos, sino CÓMO responderemos. ¿Cómo 
sembramos con lágrimas sin rendirnos? ¿Cómo seguimos saliendo con semilla cuando cada paso es 
agonía? 
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a) Recordamos que Nuestro Maestro es el Siervo Sufriente: Jesucristo, el Hijo de Dios, 
sufrió más de lo que nosotros jamás sufriremos. Isaías 53 profetizó Su camino: Isaías 53:3-5—
“Despreciado y desechado entre los hombres, varón de dolores, experimentado en quebranto; y 
como que escondimos de él el rostro, fue menospreciado, y no lo estimamos. Ciertamente llevó 
él nuestras enfermedades, y sufrió nuestros dolores; y nosotros le tuvimos por azotado, por 
herido de Dios y abatido. Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros 
pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga fuimos nosotros curados”. 
Seguimos a un Salvador crucificado. Si Él soportó la cruz por el gozo puesto delante de Él 
(Hebreos 12:2), ¿no soportaremos nosotros nuestras aflicciones más ligeras por la misma 
esperanza? 

b) Sabemos que Nuestra Aflicción Ligera es Temporal: 2 Corintios 4:17-18—“Porque esta 
leve tribulación momentánea produce en nosotros un cada vez más excelente y eterno peso de 
gloria; no mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven; pues las cosas que se 
ven son temporales, pero las que no se ven son eternas”. Romanos 8:18—“Pues tengo por cierto 
que las aflicciones del tiempo presente no son comparables con la gloria venidera que en 
nosotros ha de manifestarse”. El cálculo es claro: sufrimiento temporal × infinidad de tiempo = 
nada comparado con la gloria eterna. 

c) Confiamos en la Venganza de Dios Contra Nuestros Enemigos: Esta no es una 
doctrina popular hoy, pero es completamente bíblica. Dios VENGARÁ a Su pueblo. No 
necesitamos buscar venganza—Él pagará. Escuchen las escrituras: Romanos 12:19—“No os 
venguéis vosotros mismos, amados míos, sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito está: 
Mía es la venganza, yo pagaré, dice el Señor”. 2 Tesalonicenses 1:6-7—“Porque es justo delante 
de Dios pagar con tribulación a los que os atribulan, y a vosotros que sois atribulados, daros 
reposo con nosotros, cuando se manifieste el Señor Jesús desde el cielo con los ángeles de su 
poder”. Apocalipsis 6:10—“Y clamaban a gran voz, diciendo: ¿Hasta cuándo, Señor, santo y 
verdadero, no juzgas y vengas nuestra sangre en los que moran en la tierra?” 

d) Anticipamos Regocijarnos en la Justicia de Dios: Cuando la justicia de Dios se ejecute 
finalmente, por completo, los redimidos no llorarán por sus opresores—se regocijarán de que 
Dios haya vindicado Su nombre y Su pueblo. Apocalipsis 19:1-2—“Después de esto oí una gran 
voz de gran multitud en el cielo, que decía: ¡Aleluya! Salvación y honra y gloria y poder son del 
Señor Dios nuestro; porque sus juicios son verdaderos y justos; pues ha juzgado a la gran 
ramera que ha corrompido a la tierra con su fornicación, y ha vengado la sangre de sus siervos 
de la mano de ella”. Salmo 58:10—“Se alegrará el justo cuando viere la venganza; sus pies 
lavará en la sangre del impío”. 

e) Anhelamos la Aprobación de Nuestro Maestro: ¿Qué sostuvo a los siervos en la 
parábola de los talentos? La esperanza de escuchar: “Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has 
sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor” (Mateo 25:21). Esa aprobación, 
esa bienvenida, ese gozo—está viniendo. Aguanten firmes. 

2. Testimonios Históricos anecdotarios y serios 
a) El teólogo puritano John Owen nos dio mayor perspectiva sobre nuestras circunstancias y 

como tratar con ideas de traicionar a Dios en momentos difíciles: “La tentación es como un 
cuchillo, que puede cortar la carne o la garganta de un hombre; puede ser su alimento o su 
veneno, su ejercicio o su destrucción” (Owen, 1658, Of Temptation [Sobre la Tentación], p. 89). 

b) El Pastor Bautista Charles Spurgeon animó: “Por perseverancia el caracol llegó al arca” 
(Spurgeon, 1874, Morning and Evening [Mañana y Tarde], 31 de octubre). 

c) El pastor puritano Richard Baxter aconsejó a los mediocres: “Pasen su tiempo en nada que 
sepan que debe ser arrepentido; en nada sobre lo cual no puedan orar por la bendición de Dios; 
en nada que no pudieran revisar con una conciencia tranquila en su lecho de muerte; en nada 
en lo cual podrían ser encontrados haciendo con seguridad y propiedad si la muerte los 
sorprendiera en el acto” (Baxter, 1656, The Reformed Pastor [El Pastor Reformado], p. 234). 
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d) El predicador contemporáneo John Piper agregó que nosotros debemos encontrar gozo en 
Jesús a todo tiempo, incluso el más angustiado: “Dios es más glorificado en nosotros cuando 
estamos más satisfechos en Él” (Piper, 1986, Desiring God [Deseando a Dios], p. 10). 

 
E. CONCLUSIÓN: LLAMADO A LA ACCIÓN Y AL ARREPENTIMIENTO—VIVIR 
PRODUCTIVAMENTE A PESAR DE LAS DIFICULTADES 
1. La Realidad del Sufrimiento 
Permítanme ser claro: no estoy minimizando su dolor. Las dificultades de la vida son: 

• Reales—No imaginarias, no exageradas, genuinamente dolorosas 
• Desalentadoras—Nos desgastan, agotan nuestra fuerza 
• Desgarradoras—Destrozan nuestras esperanzas, aplastan nuestros espíritus 
• Abrumadoras—Parecen insuperables, abrumadoras 

Ya sea que sufran: 
• Emocionalmente—Depresión, ansiedad, soledad, duelo 
• Físicamente—Enfermedad, discapacidad, dolor crónico, envejecimiento 
• Económicamente—Pobreza, pérdida de empleo, ruina financiera, injusticia 

Sus lágrimas son reales. Dios las ve. Él las recoge en Su redoma (Salmo 56:8). 
2. Sufrimiento por Justicia vs. Sufrimiento por Vicio 
Hay una distinción crucial: 
Sufrimiento por Justicia es honorable: 

• 1 Pedro 3:14—“Mas también si alguna cosa padecéis por causa de la justicia, bienaventurados 
sois. Por tanto, no os amedrentéis por temor de ellos, ni os conturbéis”. 

• 1 Pedro 4:16—“Pero si alguno padece como cristiano, no se avergüence, sino glorifique a Dios 
por ello”. 

Sufrimiento por Pecado no trae corona: 
• 1 Pedro 4:15—“Así que, ninguno de vosotros padezca como homicida, o ladrón, o malhechor, o 

por entremeterse en lo ajeno”. 
• 1 Pedro 2:20—“Pues ¿qué gloria es, si pecando sois abofeteados, y lo soportáis? Mas si 

haciendo lo bueno sufrís, y lo soportáis, esto ciertamente es aprobado delante de Dios”. 
Examínense ustedes mismos: ¿Es su sufrimiento la consecuencia de su propia insensatez, o el costo 
de la fidelidad? Lo primero merece arrepentimiento; lo segundo merece una corona. 
3. La Perspectiva Bíblica Trae Productividad y Felicidad: Una perspectiva eterna no hace que 
el dolor desaparezca, pero nos permite: 

a) Seguir Sembrando: Continuamos trabajando, sirviendo, amando, dando—incluso a través 
de las lágrimas. ¿Por qué? Porque sabemos que viene la cosecha. 

b) Mantener la Esperanza: Romanos 5:3-4—“Y no sólo esto, sino que también nos gloriamos 
en las tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce paciencia; y la paciencia, prueba; y la 
prueba, esperanza”. 

c) Experimentar Gozo Presente a Pesar de las Circunstancias: Filipenses 4:4—
“Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: ¡Regocijaos!” ¡Pablo escribió esto desde la 
prisión! Gozo en cadenas. Cantando a medianoche. Esto es sobrenatural. 

d) Vivir Productivamente a Pesar de los Reveses: 1 Corintios 15:58—“Así que, hermanos 
míos amados, estad firmes y constantes, creciendo en la obra del Señor siempre, sabiendo que 
vuestro trabajo en el Señor no es en vano”. Su trabajo no es desperdiciado. Sus lágrimas riegan 
semilla fructífera. 

4. Llamado a los No Convertidos: La Mano Firme vs. La Mano Pesada 
Hay dos maneras de experimentar la mano de Dios sobre su vida: 

a) La Mano Firme—Para los Creyentes 
i. Proverbios 16:9—“El corazón del hombre piensa su camino; mas Jehová endereza sus 

pasos”. 



8 

 

ii. Proverbios 3:5-6—“Fíate de Jehová de todo tu corazón, y no te apoyes en tu propia 
prudencia. Reconócelo en todos tus caminos, y él enderezará tus veredas”. 

iii. Salmo 37:23-24—“Por Jehová son ordenados los pasos del hombre, y él aprueba su 
camino. Cuando el hombre cayere, no quedará postrado, porque Jehová sostiene su 
mano”. 

iv. Esta es la mano de guía, provisión, protección y bendición. Te estabiliza cuando tropiezas. 
Te levanta cuando caes. 

b) La Mano Pesada—Para los Inconversos 
i. Salmo 32:4—“Porque de día y de noche se agravó sobre mí tu mano; se volvió mi verdor en 

sequedades de verano”. 
ii. 1 Samuel 5:6—“Pero la mano de Jehová se agravó sobre los de Asdod, y los destruyó, y los 

hirió con tumores”. 
iii. Hechos 13:11—“Ahora, pues, he aquí la mano del Señor está contra ti, y serás ciego, y no 

verás el sol por algún tiempo”. 
iv. Esta es la mano de juicio, ira y maldición. Presiona hacia abajo. Aflige. Destruye. 

5. La Diferencia: El Evangelio: ¿Qué marca la diferencia? El evangelio de Jesucristo. 
a) Ustedes son pecadores. Se han rebelado contra su Creador. Merecen Su ira. La mano 

pesada de la justicia de Dios descansa sobre ustedes, y no pueden levantarla. 
b) Pero Dios ofrece paz. A través de la muerte y resurrección de Jesucristo, Dios ofrece quitar 

Su mano pesada de ira y colocar sobre ustedes Su mano firme de gracia. 
c) Romanos 5:8-9—“Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo aún pecadores, 

Cristo murió por nosotros. Pues mucho más, estando ya justificados en su sangre, por él 
seremos salvos de la ira”. 

d) Juan 3:36—“El que cree en el Hijo tiene vida eterna; pero el que rehúsa creer en el Hijo no verá 
la vida, sino que la ira de Dios está sobre él”. 

6. La Elección: Tienen una elección hoy: 
a) Continuar bajo la mano pesada de ira de Dios, tropezando por la vida sin guía, dirigiéndose 

hacia el juicio eterno 
b) O rendirse a Cristo, recibir perdón, y experimentar la mano firme de Dios guiándolos a la vida 

y gran gozo 
c) La invitación permanece: “Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré 

descansar” (Mateo 11:28). ¿Se rendirán ustedes a Cristo hoy y experimentarán la 
mano firme de Dios guiándolos a vida eterna? 

7. Palabras Especiales para los Hermanos en Prisión 
a) Hermanos que están en la cárcel de Casablanca, escuchen atentamente: Como alguien que pasó 

5.4 años injustamente encarcelado en el sistema penitenciario chileno, entiendo su dolor. La 
prisión es un lugar de lágrimas, pero puede ser también un lugar de siembra. 

b) José sembró con lágrimas en la prisión egipcia, y Dios lo convirtió en gobernador. Pablo y Silas 
sembraron con lágrimas (y canciones) en la cárcel de Filipos, y Dios salvó al carcelero. Juan 
Bunyan sembró con lágrimas en la cárcel de Bedford, y Dios nos dio El Progreso del Peregrino. 

c) Sus lágrimas no son en vano. Sigan sembrando. Sigan testificando. Sigan orando. La cosecha 
viene. 

8. Respuesta a la Pregunta Central 
a) Volvamos a nuestra pregunta central: ¿Cómo pueden los creyentes en Cristo mantener 

productividad y gozo en medio del sufrimiento, sabiendo que sus lágrimas 
presentes producirán cosecha futura y que un día verán la vindicación de Dios 
contra sus enemigos? 

b) La respuesta es clara: 
i. Recordando que nuestro Maestro es el Siervo Sufriente 

ii. Sabiendo que nuestra aflicción es ligera y temporal comparada con la gloria eterna 
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iii. Confiando en que Dios vengará a Su pueblo 
iv. Anticipando el día cuando nos regocijaremos en Su justicia 
v. Anhelando escuchar “Bien, buen siervo y fiel” 

vi. Manteniendo una perspectiva eterna que nos capacita para vivir productivamente ahora 
9. Llamado Final 

a) ¿Han olvidado ustedes la promesa del Salmo 126:5-6? “Los que sembraron con 
lágrimas, con regocijo segarán. Irá andando y llorando el que lleva la preciosa semilla; mas 
volverá a venir con regocijo, trayendo sus gavillas”. Esto no es mera poesía. Esto es promesa 
divina. Esto es realidad garantizada. 

b) Si ustedes son creyentes: 
i. Sigan sembrando, incluso a través de lágrimas 

ii. Sigan sirviendo, incluso cuando les cueste 
iii. Sigan fieles, incluso cuando sean perseguidos 
iv. La cosecha viene 
v. El gozo está garantizado 

vi. Las gavillas serán suyas 
c) Sus lágrimas están regando semilla fructífera. Su sufrimiento está produciendo gloria eterna. 

Su fidelidad será recompensada. Un día—quizás no en esta vida, pero ciertamente en 
la venidera—volverán a casa con gritos de alegría, trayendo sus gavillas con 
ustedes. 

d) No se rindan. No pierdan el corazón. La noche de llanto es larga, pero el gozo viene con la 
mañana. ¡Y qué mañana será! 

 
ORACIÓN DE CIERRE 

Padre celestial, confesamos que a menudo olvidamos Tus promesas cuando fluyen las lágrimas 
y se intensifica el dolor. Fortalece nuestra fe para creer que nuestro sufrimiento presente está 
produciendo gloria futura. Ayúdanos a sembrar fielmente incluso a través de lágrimas, confiando en 
que Tú producirás fruto de nuestro trabajo. 

Para aquellos aquí que aún no conocen a Cristo, quebranta sus corazones con convicción y 
atráelos a Ti mediante el evangelio. Que vean que continuar bajo Tu mano pesada de ira solo conduce 
a destrucción, pero que rendirse a Cristo trae Tu mano firme de gracia, guiándolos a vida eterna. 

Para nuestros hermanos en la cárcel de Casablanca, dales gracia especial. Que sus celdas se 
conviertan en lugares de siembra. Que sus cadenas produzcan fruto eterno. Que sus lágrimas rieguen 
semilla que producirá cosecha para Tu gloria. 

Ayúdanos a todos a vivir productivamente a pesar de los reveses, manteniendo perspectiva 
eterna, sabiendo que nuestro trabajo en Ti no es en vano. Te oramos en el nombre de Jesucristo, 
nuestro Siervo Sufriente y Rey Triunfante. Amén. 
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SANTA CENA EN BAUTISTAS HISTÓRICOS 
Institución y Advertencia 
Hermanos, antes de concluir, observaremos la Santa Cena como nuestro Señor nos mandó. 
Escuchemos las palabras del apóstol Pablo: 
1 Corintios 11:23-26—“Porque yo recibí del Señor lo que también os he enseñado: Que el Señor Jesús, 
la noche que fue entregado, tomó pan; y habiendo dado gracias, lo partió, y dijo: Tomad, comed; esto 
es mi cuerpo que por vosotros es partido; haced esto en memoria de mí. Asimismo tomó también la 
copa, después de haber cenado, diciendo: Esta copa es el nuevo pacto en mi sangre; haced esto todas 
las veces que la bebiereis, en memoria de mí. Así, pues, todas las veces que comiereis este pan, y 
bebiereis esta copa, la muerte del Señor anunciáis hasta que él venga”. 
Fundamento Bíblico para la Santa Cena Semanal 
Argumentos Bíblicos: 
Hechos 20:7—“El primer día de la semana, reunidos los discípulos para partir el pan, Pablo les 
enseñaba...” Esto sugiere que los primeros cristianos observaban regularmente la comunión el 
domingo (primer día). 
Hechos 2:42—“Y perseveraban en la doctrina de los apóstoles, en la comunión unos con otros, en el 
partimiento del pan y en las oraciones”—implica una práctica regular y frecuente. 
1 Corintios 11:26—“Así, pues, todas las veces que comiereis este pan, y bebiereis esta copa, la muerte 
del Señor anunciáis hasta que él venga”—la frase “todas las veces” sugiere frecuencia más que rareza. 
Razonamiento Teológico: 
El culto dominical naturalmente se centra en la resurrección de Cristo, haciendo de la comunión una 
conmemoración semanal apropiada. La observancia frecuente evita que la ordenanza se vuelva 
meramente ceremonial o pierda su impacto espiritual. La participación regular mantiene el aspecto 
comunitario que Pablo enfatizó en 1 Corintios 11. La práctica semanal refleja la naturaleza consistente 
y continua del discipulado cristiano. 
Advertencia Solemne 
1 Corintios 11:27-29—“De manera que cualquiera que comiere este pan o bebiere esta copa del Señor 
indignamente, será culpado del cuerpo y de la sangre del Señor. Por tanto, pruébese cada uno a sí 
mismo, y coma así del pan, y beba de la copa. Porque el que come y bebe indignamente, sin discernir 
el cuerpo del Señor, juicio come y bebe para sí”. 
Si no estás bien con tu relación con Dios o con los hermanos de la fe en este momento, no deberías 
participar en la cena, o sea que incurrirías en el disgusto de Dios sobre ti. 
Llamado a la Preparación 
Toma posición por Cristo hoy. Pide perdón a Dios y a los demás antes de participar. Sé fiel a tus 
principios y a tu verdad en tu vida y en el mensaje bautista. Tomemos un momento de silencio para 
que todos puedan acercarse a Dios en oración. 
[Momento de silencio—un minuto] 
Oremos: 
Padre celestial, mientras nos preparamos para participar en esta santa cena, recordamos las lágrimas 
que nuestro Salvador derramó en Getsemaní, sabiendo que el gozo puesto delante de Él—nuestra 
salvación—lo sostuvo a través de la cruz. Como el grano de trigo que cayó en tierra y murió para 
producir mucho fruto, así Cristo sembró Su vida con lágrimas de sangre para que nosotros 
pudiéramos segar gavillas de vida eterna. 
Examínanos ahora. Revela cualquier pecado no confesado. Restaura cualquier relación quebrantada. 
Perdónanos como nosotros perdonamos a aquellos que nos han ofendido. 
Que este pan y esta copa nos recuerden que nuestras lágrimas presentes producirán gozo futuro, que 
nuestra siembra fiel producirá cosecha eterna, y que un día nos regocijaremos en Tu presencia 
perfecta, donde no habrá más llanto, ni dolor, ni muerte. 
Distribución de los Elementos (Distribución del pan y del vino) 
[Al partir el pan:] 
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“Tomad, comed; esto es mi cuerpo que por vosotros es partido; haced esto en memoria de mí”. 
Este pan representa el cuerpo de Cristo, quebrantado por nosotros. Como el pan es uno, así nosotros, 
siendo muchos, somos un cuerpo en Cristo. Así como Cristo sembró Su cuerpo con lágrimas para 
producir nuestra salvación, así nosotros sembramos nuestras vidas con lágrimas para producir fruto 
eterno. 
[Comer juntos...] 
Reflexionemos por un minuto de silencio, con gratitud por lo que Cristo ha hecho por 
nosotros. 
<<Oración>> 
Padre, gracias por el cuerpo quebrantado de Cristo. Que al comer este pan, recordemos que nuestro 
Maestro conoció el sufrimiento, y que Él nos sostiene en el nuestro. Amén. 
[Al distribuir la copa:] 
“Asimismo tomó también la copa, después de haber cenado, diciendo: Esta copa es el nuevo pacto en 
mi sangre; haced esto todas las veces que la bebiereis, en memoria de mí”. 
Esta copa representa la sangre de Cristo, derramada por el perdón de nuestros pecados y para el 
establecimiento del nuevo pacto entre Dios y su pueblo. Como las lágrimas riegan la semilla, así la 
sangre de Cristo riega el campo de nuestras almas, produciendo fruto de vida eterna. 
[Tomar juntos...] 
Reflexionemos por un minuto de silencio, con gratitud por lo que Cristo ha hecho por 
nosotros. 
<<Oración de Valentín>> 
Padre, gracias por la sangre del nuevo pacto. Que al tomar esta copa, recordemos que hemos sido 
comprados por precio, y que nuestras vidas ya no nos pertenecen. Ayúdanos a derramarlas como 
ofrenda a Ti. Amén. 
<<canción tradicional: “En memoria de mí”>> 
Oración Final de Comunión 

Padre Santo y Justo, Te damos gracias por este recordatorio sagrado de la muerte de Tu Hijo 
hasta que Él venga. Como los exiliados de Babilonia que volvieron llorando pero regresaron con 
regocijo, así nosotros vivimos ahora en esta tierra de lágrimas, pero volveremos a casa con gritos de 
alegría. Gracias porque Cristo sembró Su vida con lágrimas en Getsemaní, sufrió en la cruz, y fue 
sepultado como grano de trigo—pero resucitó con gavillas de vida eterna para todos los que creen en 
Él. Fortalécenos para seguir Su ejemplo. Ayúdanos a sembrar fielmente incluso cuando cuesta 
lágrimas. Sostennos cuando queramos rendirnos. Recuérdanos que la cosecha viene, que el gozo está 
garantizado, y que un día veremos Tu rostro en justicia y nos saciaremos con Tu presencia. Hasta ese 
día glorioso, haznos fieles. Que nuestras lágrimas rieguen semilla fructífera. Que nuestro sufrimiento 
produzca gloria eterna. Que nuestra fidelidad sea recompensada con Tu “Bien hecho, buen siervo y 
fiel”. En Tu nombre precioso oramos, Amén. 
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