
ESCUELA DOMINICAL - BAUTISTAS HISTÓRICOS 

Tercera Prueba del Verdadero Hijo de Dios  
Texto Base: 1 Juan 2:3-4 

Serie: Las 12 Pruebas del Verdadero Creyente (Paul Washer) 
 

PRUEBA 3: “SABEMOS QUE SOMOS CRISTIANOS PORQUE GUARDAMOS LOS MANDAMIENTOS DE DIOS” 

 

"Y en esto sabemos que nosotros le conocemos, si guardamos sus mandamientos. El que dice: Yo le conozco, y no guarda 

sus mandamientos, el tal es mentiroso, y la verdad no está en él" 

 

INTRODUCCIÓN 

En nuestra serie sobre las pruebas del verdadero creyente según el apóstol Juan, hemos examinado cómo la verdadera 

fe se manifiesta en evidencias concretas y verificables. Esta tercera prueba es quizás una de las más penetrantes y 

confrontadoras: la obediencia a los mandamientos de Dios. Juan no nos presenta aquí una opción o una mera sugerencia, 

sino una marca de identidad ineludible del cristiano genuino. 

El texto griego es especialmente enfático: "Καὶ ἐν τούτῳ γινώσκομεν ὅτι ἐγνώκαμεν αὐτόν" - "Y en esto conocemos que 

le hemos conocido". El uso del tiempo perfecto "ἐγνώκαμεν" (egnōkamen) indica un conocimiento que comenzó en el 

pasado y continúa en el presente con efectos permanentes. No se trata de un conocimiento meramente intelectual, sino 

de una relación íntima y transformadora con Cristo. 

 

CONTEXTO HISTÓRICO Y LITERARIO 

El apóstol Juan escribió esta epístola cerca del final del primer siglo, probablemente entre el 85-95 d.C., dirigiéndose a 

iglesias que enfrentaban la amenaza del proto-gnosticismo. Los falsos maestros gnósticos afirmaban poseer un 

conocimiento especial de Dios mientras vivían en flagrante desobediencia moral. Enseñaban una división entre espíritu y 

materia, sugiriendo que lo que uno hacía con su cuerpo era irrelevante para su espiritualidad. 

Juan escribe con urgencia pastoral para proteger al rebaño de Cristo de este engaño mortal. Su lenguaje es directo, sin 

ambigüedades: o conoces a Dios verdaderamente, o eres un mentiroso. No existe término medio. 

 

I. LA NATURALEZA DEL VERDADERO CONOCIMIENTO DE DIOS (v. 3) 

1. "En esto sabemos" - La certeza de la salvación 

a) El verbo "γινώσκομεν" (ginōskomen) - presente activo indicativo 

(i) Conocimiento experiencial, no meramente teórico 

(ii) Un saber progresivo y continuo 

(iii) Conocimiento que se verifica en la práctica 

 



b) La certeza cristiana no es presunción 

(i) Spurgeon: "La duda no es humildad, es la marca de una fe enfermiza" 

(ii) Debemos examinar si verdaderamente conocemos a Cristo 

(iii) La seguridad bíblica descansa en evidencias objetivas 

 

2. "Que le conocemos" - La esencia del cristianismo 

a) El tiempo perfecto "ἐγνώκαμεν" (egnōkamen) 

(i) Un conocimiento que comenzó y permanece 

(ii) Relación establecida con continuidad presente 

(iii) No un mero asentimiento intelectual 

 

b) Juan Gill sobre este versículo: 

"No es suficiente tener una noción especulativa de Cristo, o ser capaz de hablar de Él en términos correctos, o incluso 

tener una fe histórica en Él; sino que debe haber un conocimiento experimental y salvífico de Él, que consiste en la 

recepción de Él, la adhesión a Él, y la conformidad con Él" 

c) Conocer a Dios vs. conocer acerca de Dios 

(i) Los demonios conocen acerca de Dios (Santiago 2:19) 

(ii) El conocimiento salvífico transforma la vida 

(iii) "Esta es la vida eterna: que te conozcan a ti" (Juan 17:3) 

 

3. "Si guardamos sus mandamientos" - La prueba irrefutable 

a) La partícula condicional "ἐὰν" (ean) + subjuntivo 

(i) No indica incertidumbre, sino condición real 

(ii) "Si guardamos, y de hecho guardamos" 

(iii) La obediencia como evidencia, no como mérito 

 

b) "Guardamos" - τηρῶμεν (tērōmen) - presente activo subjuntivo 

(i) Guardar como custodiar un tesoro precioso 

(ii) Acción continua y habitual 

(iii) No perfección sinless, sino dirección sincera 

 



c) "Sus mandamientos" - τὰς ἐντολὰς αὐτοῦ (tas entolas autou) 

(i) No mandamientos humanos o tradiciones 

(ii) Los mandamientos revelados de Dios en Su Palabra 

(iii) Toda la voluntad de Dios, no selectivamente 

 

II. LA DENUNCIA DEL FALSO PROFESOR (v. 4) 

1. "El que dice: Yo le conozco" 

a) La profesión verbal sin realidad espiritual 

(i) Jesús: "No todo el que me dice: Señor, Señor..." (Mateo 7:21) 

(ii) La religión externa vs. la regeneración interna 

(iii) La diferencia entre proclamar y poseer 

 

b) El engaño de la mera ortodoxia 

(i) Es posible tener doctrina correcta y corazón muerto 

(ii) Los fariseos conocían las Escrituras pero no al Dios de las Escrituras 

(iii) Tito 1:16 - "Profesan conocer a Dios, pero con los hechos lo niegan" 

 

2. "Y no guarda sus mandamientos" 

a) La contradicción fatal 

(i) La profesión de fe divorciada de la práctica de fe 

(ii) Un cristianismo de palabras sin obras 

(iii) La incongruencia entre confesión y conducta 

 

b) ¿Qué significa "no guardar"? 

(i) No es tropezar ocasionalmente 

(ii) Es el patrón persistente de desobediencia deliberada 

(iii) Es vivir sin remordimiento por el pecado 

 

c) Matthew Henry comenta: 

"Los que dicen que tienen comunión con Dios mientras caminan en las tinieblas son mentirosos. El conocimiento de Dios 

y el amor al pecado son absolutamente incompatibles" 



3. "El tal es mentiroso" 

a) ψεύστης (pseustēs) - mentiroso, falsificador 

(i) No simplemente equivocado, sino engañador 

(ii) Juan usa lenguaje extremadamente fuerte 

(iii) Mentiroso como el padre de mentira (Juan 8:44) 

 

b) La gravedad de la falsa profesión 

(i) No es un asunto trivial ante Dios 

(ii) Jesús en Mateo 7:23 - "Nunca os conocí" 

(iii) Apostasía: profesión sin posesión 

 

c) Spurgeon advierte: 

"Hay miles que van al infierno con una Biblia bajo el brazo y el nombre de cristiano en sus labios" 

 

4. "Y la verdad no está en él" 

a) La ausencia de realidad espiritual 

(i) No simplemente que desconoce la verdad 

(ii) Sino que la verdad no mora en él 

(iii) Sin el Espíritu de verdad guiando a toda verdad (Juan 16:13) 

 

b) El contraste con el verdadero creyente 

(i) En el creyente, la verdad está implantada (Santiago 1:21) 

(ii) La Palabra mora abundantemente (Colosenses 3:16) 

(iii) El Espíritu Santo es el Espíritu de verdad que habita 

 

III. DISTINCIONES CRUCIALES: OBEDIENCIA VS. LEGALISMO 

1. La obediencia evangélica no es perfección sin pecado 

a) Juan escribió: "Si decimos que no tenemos pecado..." (1 Juan 1:8) 

(i) Los cristianos pecan, pero no practican el pecado 

(ii) La diferencia entre caer en pecado y vivir en pecado 

(iii) David pecó gravemente, pero era un hombre conforme al corazón de Dios 



b) La dirección general vs. la perfección absoluta 

(i) La vida cristiana es una guerra, no una victoria instantánea 

(ii) Romanos 7 - el conflicto interno del creyente 

(iii) Filipenses 3:12 - "No que lo haya alcanzado ya" 

 

2. La obediencia como evidencia, no como base de salvación 

a) Somos salvos para buenas obras, no por buenas obras (Efesios 2:8-10) 

(i) La obediencia sigue a la regeneración, no la precede 

(ii) El árbol bueno produce buen fruto 

(iii) La obediencia fluye del amor, no busca ganar amor 

 

b) La Confesión Bautista de Fe de 1689 (Capítulo 16): 

"Las buenas obras, hechas en obediencia a los mandamientos de Dios, son los frutos y evidencias de una fe viva y 

verdadera; por ellas los creyentes manifiestan su gratitud, fortalecen su seguridad, edifican a sus hermanos, adornan la 

profesión del evangelio, tapan la boca de los adversarios y glorifican a Dios" 

 

3. El amor como motivación de la obediencia 

a) Juan 14:15 - "Si me amáis, guardad mis mandamientos" 

(i) No obedecemos para ser amados, obedecemos porque somos amados 

(ii) El amor a Cristo es la fuente de la obediencia genuina 

(iii) La obediencia forzada o temerosa no es evangélica 

 

b) Charles Spurgeon: 

"La obediencia que nace del temor servil es obediencia de esclavos; la obediencia que nace del amor filial es obediencia 

de hijos" 

 

IV. APLICACIÓN PRÁCTICA: LAS MALAS NOTICIAS 

1. Para el falso profesor: Tu religión es una mentira mortal 

a) Puedes asistir a la iglesia fielmente 

(i) Estar en todos los servicios 

(ii) Conocer la doctrina correcta 

(iii) Tener una Biblia subrayada 



 

b) Pero si vives en desobediencia deliberada 

(i) Tu profesión de fe es vacía 

(ii) Estás engañándote a ti mismo 

(iii) Dios no es burlado (Gálatas 6:7) 

 

c) Áreas de desobediencia flagrante: 

(i) Inmoralidad sexual persistente 

(ii) Amargura y falta de perdón cultivadas 

(iii) Materialismo y avaricia 

(iv) Mentira habitual 

(v) Falta de amor por los hermanos 

 

2. El autoexamen solemne que debemos hacer 

a) 2 Corintios 13:5 - "Examinaos a vosotros mismos si estáis en la fe" 

(i) No es morboso examinarse 

(ii) Es obediencia bíblica 

(iii) Es sabiduría eterna 

 

b) Preguntas penetrantes: 

(i) ¿Hay áreas de mi vida donde deliberadamente desobedezco a Dios? 

(ii) ¿Me entristece mi pecado o simplemente sus consecuencias? 

(iii) ¿Tengo hambre de la Palabra de Dios y Su voluntad? 

(iv) ¿Mi vida muestra progreso en santidad, aunque sea con luchas? 

(v) ¿Amo verdaderamente a Cristo más que a mi pecado? 

 

3. La advertencia severa de Salmo 7:11-12 

"Dios es juez justo, y Dios está airado contra el impío todos los días. Si no se arrepiente, él afilará su espada; armado tiene 

ya su arco, y lo ha preparado" 

a) La paciencia de Dios no es permisividad 

(i) Dios aborrece el pecado con odio santo 



(ii) Su ira no es caprichosa, sino justa 

(iii) El juicio viene, aunque se demore 

 

b) No hay escape fuera de Cristo 

(i) Hebreos 10:26-27 - Expectación horrenda de juicio 

(ii) El infierno es real y eterno 

(iii) La mentira religiosa no te salvará en el día del juicio 

 

V. APLICACIÓN PRÁCTICA: LAS BUENAS NOTICIAS 

1. El evangelio glorioso para el pecador arrepentido 

a) Cristo guardó perfectamente los mandamientos en tu lugar 

(i) Su obediencia activa se acredita al creyente 

(ii) Romanos 5:19 - "Por la obediencia de uno, los muchos serán constituidos justos" 

(iii) Cristo cumplió lo que nosotros no podíamos cumplir 

 

b) Cristo pagó la pena de tu desobediencia en la cruz 

(i) Su obediencia pasiva - someterse a la muerte 

(ii) 2 Corintios 5:21 - "Al que no conoció pecado, por nosotros lo hizo pecado" 

(iii) Justicia imputada + pecado perdonado = salvación completa 

 

c) John Gill sobre la justificación: 

"Los creyentes son justificados no por su propia obediencia, sino por la obediencia de Cristo imputada a ellos; no por 

guardar la ley, sino por la perfecta obediencia de Cristo a la ley en su lugar y representación" 

 

2. El Espíritu Santo capacita para la obediencia 

a) Ezequiel 36:26-27 - "Os daré corazón nuevo... y pondré mi Espíritu dentro de vosotros, y haré que andéis en mis 

estatutos" 

(i) Dios no solo demanda obediencia, la produce 

(ii) La regeneración crea nuevos deseos 

(iii) El Espíritu Santo es el poder de la santificación 

 



b) Filipenses 2:12-13 - "Ocupaos en vuestra salvación... porque Dios es el que en vosotros produce así el querer como el 

hacer" 

(i) Responsabilidad humana: "ocupaos" 

(ii) Capacitación divina: "Dios produce" 

(iii) Synergismo falso vs. monergismo verdadero 

 

3. El llamado urgente al arrepentimiento y fe 

a) Para ti que has estado jugando con Dios 

(i) Tu religión sin realidad no te salvará 

(ii) Hoy es el día de salvación 

(iii) Arrepiéntete y cree en Cristo ahora 

 

b) Qué significa arrepentirse: 

(i) Reconocer tu pecado honestamente ante Dios 

(ii) Lamentar tu rebelión contra Él 

(iii) Dar la espalda al pecado 

(iv) Volverse a Cristo en fe 

(v) Confiar solo en Su obra, no en la tuya 

 

c) Spurgeon proclama: 

"Ven tal como eres. No esperes hasta que seas mejor. No intentes hacerte aceptable a Dios por tus propios esfuerzos. 

Cristo recibe a pecadores, no a justos. Ven tal como eres, y confía en Él completamente" 

 

VI. APLICACIÓN PRÁCTICA: ALIENTO PARA EL CREYENTE 

1. Para ti que luchas pero perseveras 

a) Tu lucha contra el pecado evidencia vida espiritual 

(i) Los muertos no luchan 

(ii) Romanos 7 describe el conflicto del creyente 

(iii) Gálatas 5:17 - "La carne contra el Espíritu" 

 

 



b) Tu tristeza por el pecado muestra un corazón regenerado 

(i) 2 Corintios 7:10 - Tristeza que es según Dios 

(ii) El no creyente no se entristece verdaderamente por ofender a Dios 

(iii) Tu quebrantamiento es una gracia de Dios 

 

c) Tu hambre de obediencia demuestra nueva naturaleza 

(i) Salmo 119 - "¡Oh, cuánto amo yo tu ley!" 

(ii) El creyente desea agradar a Dios 

(iii) Incluso cuando fallas, te levantas de nuevo 

 

2. Persevera bajo la soberanía de Dios 

a) Filipenses 1:6 - "El que comenzó en vosotros la buena obra, la perfeccionará" 

(i) Dios termina lo que empieza 

(ii) Tu santificación está garantizada 

(iii) No por tu fidelidad, sino por la de Él 

 

b) Judas 24-25 - "A aquel que es poderoso para guardaros sin caída" 

(i) Dios te guardará hasta el fin 

(ii) No caerás finalmente 

(iii) Su poder, no el tuyo, te sostiene 

 

c) Confesión Bautista de 1689 (Capítulo 17): 

"Aquellos a quienes Dios ha aceptado en el Amado, llamado eficazmente y santificado por su Espíritu, y a quienes ha dado 

la preciosa fe de sus elegidos, no pueden caer del estado de gracia ni total ni finalmente, sino que ciertamente perseverarán 

en él hasta el fin y serán eternamente salvos" 

 

3. Mantén la guerra contra el pecado 

a) No cedas a la complacencia 

(i) 1 Pedro 5:8 - "Vuestro adversario el diablo... anda alrededor buscando a quien devorar" 

(ii) Hebreos 12:4 - "No habéis resistido hasta la sangre combatiendo contra el pecado" 

(iii) La santificación es progresiva, no instantánea 



b) Usa los medios de gracia 

(i) La Palabra de Dios regularmente 

(ii) La oración persistente 

(iii) La comunión con el pueblo de Dios 

(iv) La participación en las ordenanzas 

(v) La disciplina de la mortificación del pecado 

 

c) Thomas Watson: 

"La santidad es la señal y el sello que Dios pone en Su pueblo. No somos todos santos en el mismo grado, pero todos los 

verdaderos santos son santos en la misma naturaleza" 

 

VII. CONCLUSIÓN: LA SEGURIDAD Y LA SOBRIEDAD 

1. Podemos y debemos tener seguridad de salvación 

a) 1 Juan fue escrito con este propósito (1 Juan 5:13) 

(i) "Para que sepáis que tenéis vida eterna" 

(ii) La seguridad es posible y deseable 

(iii) No es arrogancia, es fe en las promesas de Dios 

 

b) La obediencia es una de las evidencias clave 

(i) No la única evidencia (amor, doctrina, perseverancia) 

(ii) Pero una evidencia crucial e innegable 

(iii) Un deseo sincero de obedecer a Dios 

 

2. Pero mantengamos el sano autoexamen 

a) La presunción es peligrosa 

(i) Mateo 7:21-23 - Muchos serán sorprendidos en el juicio 

(ii) No te apoyes en una decisión del pasado sin fruto presente 

(iii) Examina tu vida honestamente 

 

b) Las preguntas que debemos hacernos continuamente: 

(i) ¿Está creciendo mi amor por Cristo? 



(ii) ¿Está disminuyendo mi amor por el pecado? 

(iii) ¿Hay evidencia de transformación en mi vida? 

(iv) ¿Me duele ofender a Dios? 

(v) ¿Tengo hambre de Su Palabra y Su presencia? 

 

3. El llamado final 

a) Para el inconverso: 

(i) Deja tu religión muerta 

(ii) Ven a Cristo en arrepentimiento y fe 

(iii) Solo Él puede salvarte 

(iv) Hazlo hoy, mientras se llama hoy 

 

b) Para el creyente: 

(i) Regocíjate en la obra terminada de Cristo 

(ii) Persevera en la guerra contra el pecado 

(iii) Confía en la gracia preservadora de Dios 

(iv) Vive para la gloria de Aquel que te llamó de las tinieblas a Su luz admirable 

 

ORACIÓN FINAL 

Padre celestial, te agradecemos por Tu Palabra clara y penetrante. Examínanos en este día y muéstranos si hay en 

nosotros camino de perversidad. Para aquellos que han estado jugando con la religión, concédeles verdadero 

arrepentimiento. Para tus hijos que luchan pero perseveran, concédeles aliento y fortaleza. Que tu Espíritu Santo produzca 

en nosotros tanto el querer como el hacer por tu buena voluntad. Que Cristo sea magnificado en nuestras vidas por una 

obediencia que fluye de corazones transformados. En el nombre de Jesús, Amén. 
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