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ESTUDIO 1: ANDAMOS EN LA LUZ 

Primera Característica del Verdadero Hijo de Dios 

Texto Base: 1 Juan 1:4-7 

Serie: Las 12 Pruebas del Verdadero Creyente (Paul Washer) 

 
A. CONTEXTO HISTÓRICO 
1. Juan escribió esta carta cerca del año 85-95 d.C., siendo ya anciano y el último apóstol vivo. La iglesia 

enfrentaba falsos maestros (gnósticos) que negaban que Jesús hubiera venido en carne y enseñaban que 

podían pecar sin consecuencias porque "solo importaba lo espiritual". Juan, quien caminó físicamente 

con Jesús por tres años, escribió para dar pruebas claras de la vida cristiana genuina.  

2. El griego original para "luz" (φῶς - phos) significa no solo iluminación, sino pureza moral y verdad 

divina. 

 
B. LAS MALAS NOTICIAS: La Realidad de Nuestras Tinieblas 

1. "Si decimos que tenemos comunión con él, y andamos en tinieblas, mentimos, y no practicamos la 

verdad" (1 Juan 1:6). 

2. Hermanos, antes de conocer a Cristo, todos nosotros andábamos en completa oscuridad espiritual. No 

solo hacíamos cosas malas - éramos tinieblas por naturaleza. Como dice Efesios 5:8: "Porque en otro 

tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Señor". 

3. El problema no era solo nuestros pecados individuales, sino nuestra naturaleza corrompida. Estábamos 

separados de Dios, quien es luz perfecta y "en él no hay ningunas tinieblas" (1 Juan 1:5). Charles 

Spurgeon advirtió: "Un hombre puede engañarse a sí mismo pensando que anda en luz mientras camina 

en la más densa oscuridad del pecado." 

4. Muchos aquí en el CDP conocen las tinieblas íntimamente: drogas, violencia, robos, mentiras. Pero la 

Escritura va más profundo - incluso nuestros mejores intentos de ser buenos eran como "trapos de 

inmundicia" ante Dios (Isaías 64:6). 

 

C. LAS BUENAS NOTICIAS: Cristo es Nuestra Luz 

1. "Pero si andamos en luz, como él está en luz, tenemos comunión unos con otros, y la sangre de 

Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pecado" (1 Juan 1:7). 

2. ¡Pero escuchen las gloriosas buenas noticias! Jesús declaró: "Yo soy la luz del mundo; el que me sigue, 

no andará en tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida" (Juan 8:12). 

3. Cuando Cristo murió en la cruz, no solo pagó por nuestros pecados - Él se convirtió en nuestra 

justicia. Como explica el gran teólogo bautista John Gill: "Andar en luz significa conformar nuestra 

vida al carácter santo de Dios revelado en Su Palabra." 

4. La obra de Cristo nos trasladó "del poder de las tinieblas al reino de su amado Hijo" (Colosenses 1:13). 

Ahora, por Su gracia, podemos caminar en santidad práctica, día tras día. 

 

D. LLAMADO AL ARREPENTIMIENTO Y FE 

1. Amigo que me escuchas, si nunca has venido a Cristo en arrepentimiento genuino, este es el momento. 

Dios "es iracundo contra el impío todos los días. Si no se arrepintiere, él afilará su espada; armado 

tiene ya su arco, y lo ha preparado" (Salmo 7:11-12). 

2. No esperes hasta salir de aquí. No esperes hasta mañana. Hoy es el día de salvación. Reconoce que has 

andado en tinieblas, confiesa tus pecados ante Dios, y recibe a Jesucristo como tu Señor y Salvador. Él 

promete: "Al que a mí viene, no le echo fuera" (Juan 6:37). 
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E. ALIENTO PARA PERSEVERAR BAJO LA SOBERANÍA DE DIOS 

1. Hermanos creyentes que luchan en este lugar difícil: Dios los tiene en Sus manos soberanas. Incluso 

aquí en el CDP, Él está cumpliendo Su propósito eterno en sus vidas. Como enseña Romanos 8:28: 

"Sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien." 

2. John MacArthur explica: "El cristiano genuino no vive en perfecta sinlesión, pero su patrón de vida se 

caracteriza por caminar hacia la luz, no hacia las tinieblas." 

3. Cada día que eligen orar en lugar de pelear, estudiar la Biblia en lugar de planear maldades, servir a 

otros en lugar de aprovecharse, están demostrando que son verdaderos hijos de Dios. Su luz brilla 

incluso detrás de estas rejas. 

4. Recuerden: Dios no los ha abandonado aquí. Los está formando, refinando, y preparando para Su 

gloria. Como dice Filipenses 1:6: "El que comenzó en vosotros la buena obra, la perfeccionará hasta el 

día de Jesucristo." 

 
ORACIÓN PARA ESTA NOCHE 
"Padre celestial, gracias porque en Cristo ya no andamos en tinieblas sino en luz. Perdónanos por las veces 

que hemos preferido las obras infructuosas de las tinieblas. Ayúdanos mañana a caminar más fielmente en Tu 

luz. Que nuestras palabras, pensamientos y acciones reflejen que somos verdaderamente Tus hijos. Te lo 

pedimos en el nombre de Jesús. Amén." 

 

EJERCICIOS PARA COMPLETAR 

1. 1 Juan 1:5 - "Dios es _______, y no hay ningunas _______ en él." 

2. 1 Juan 1:6 - "Si decimos que tenemos _______ con él, y andamos en _______, mentimos." 

3. 1 Juan 1:7 - "Si andamos en _______, como él está en _______, tenemos comunión unos con otros." 

4. Juan 8:12 - "Yo soy la _______ del mundo; el que me sigue, no andará en _______." 

5. Salmo 7:11 - "Dios es juez justo, y Dios está _______ contra el _______ todos los días." 

 
Reflexión Personal: ¿Puedes identificar áreas específicas donde necesitas caminar más fielmente "en la luz" 

esta semana? ¿Hay algún pecado oculto que necesitas confesar y abandonar? 

Para la próxima semana: Estudiaremos la Prueba 2: "Sensibilidad al pecado, arrepentimiento y confesión" (1 

Juan 1:8-10). 
 


